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iGe alabiames, Seiior! !
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LECTURA DEL LIBRO DE LOS PROVERBIOS 8,22-31

Asi dice la sabiduria de Dios:

<<El Sefior me establecio al principio de sus tareas,
al comienzo de sus obras antiquisimas. En un tiempo
remotisimo fui formada, antes de comenzar la tierra.
Antes de los abismos fui engendrada, antes de los ma-
nantiales de las aguas.

Todavia no estaban aplomados los montes, antes
de las montafas fui engendrada. No habia hecho auln
la tierra y la hierba, ni los primeros terrones del orbe.

Cuando colocaba los cielos, alli estaba yo; cuando
trazaba la boveda sobre la faz del abismo; cuando su-
jetaba el cielo en la altura, y fijaba las fuentes abisma-
les. Cuando ponia un limite al mar, cuyas aguas no
traspasan su mandato; cuando asentaba los cimientos
de la tierra, yo estaba junto a él, como aprendiz, yo era
su encanto cotidiano, todo el tiempo jugaba en su pre-
sencia: jugaba con la bola de la tierra, gozaba con los
hijos de los hombres.
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LECTURA DE LA CARTA DEL APOSTOL SAN PABLO A Los RomaNoS 5, 1-5

Hermanos:

Ya que hemos recibido la justificacién por la fe, esta-
mos en paz con Dios, por medio de nuestro Sefior Je-
sucristo. Por él hemos obtenido con la fe el acceso a
esta gracia en que estamos; y nos gloriamos, apoyados
en la esperanza de alcanzar la gloria de Dios.

Mas aun, hasta nos gloriamos en las tribulaciones,
sabiendo que la tribulacion produce constancia, la
constancia, virtud probada, la virtud, esperanza, y la
esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido
derramado en nuestros corazones con el Espiritu Santo
que se nos ha dado.

Jﬂ? SALMO 8

Seiior , dueiio nuestro,
jqué admirable es tu nombre
en toda la tierra!

¢ Cuando contemplo el cielo, obra de tus dedos,
la luna y las estrellas que has creado,

;qué es el hombre, para que te acuerdes de ¢€l,
el ser humano, para darle poder?

+ Lo hiciste poco inferior a los angeles,
lo coronaste de gloria y dignidad,
le diste el mando sobre las obras de tus manos.

¢ Todo lo sometiste bajo sus pies:
rebafios de ovejas y toros,

y hasta las bestias del campo,

las aves del cielo, los peces del mar,
que trazan sendas por el mar.

i ALELUYA ! GLORIA AL PADRE, Y AL HuJo, ¥ AL ESPiRITY
$ANTO, AL Di0S QUE ES, QUE ERA Y QUE VIENE.

. LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGUN SAN JUAN 16,12-15

‘T[C'En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:
<<Muchas cosas me quedan por deciros, pero no
podéis cargar con ellas por ahora; cuando venga él, el
Espiritu de la verdad, os guiara hasta la verdad plena.
Pues lo que hable no sera suyo: hablara de lo que oye
y 0s comunicara lo que esta por venir.

El me glorificara, porque recibira de mi lo que os ira
comunicando. Todo lo que tiene el Padre es mio.

Por eso os he dicho que tomara de lo mio y os lo
anunciara.>>



PALABRA y VIDA

‘.T xiste un solo Dios y en El hay tres personas distintas: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Es el misterio de la Santisima Trinidad, cuya fiesta celebramos
hoy: Padre, Hijo y Espiritu Santo, a quienes invocamos, por ejemplo, al santiguarnos y al comenzar y al terminar la Misa. Estas tres personas son
un solo Dios; y como Dios es amor, hoy hablamos de su amor.

A veces, a nosotros nos parece que todo nos va mal. Nos sentimos solos y sin esperanza. A nuestro alrededor no tenemos en quien apoyarnos.
Nos dejamos llevar por el desconsuelo, casi por la desesperacion. Es entonces cuando mas necesitamos la fe. Tienes que creer que Dios te conoce
por tu nombre, que para Dios eres una persona irrepetible; es decir, que para Dios nunca habra una persona exactamente igual a ti y, en cierta manera,
eres una persona Unica. Igual que una madre, que tiene un hijo llamado Luis, pongamos por ejemplo, nunca tendra un hijo exactamente igual a Luis.
Para ella, en cierta manera, sera unico. Pues bien; asi como el amor que siente la madre hacia Luis, no queda disminuido por muchos hijos que ella
tenga, asi, aunque Dios tiene muchos hijos, el amor que siente por ti no queda disminuido.

El amor de una madre es un reflejo del amor de Dios. Dios se interesa por i, no te pierde de vista, ha posado su mirada sobre ti desde siempre. Su
mirada esta cargada de preocupacién amorosa. Y un dia intervendra y tu tristeza se convertira en alegria. Cuando una mujer tiene dolores de parto,
sufre. Pero cuando ve a su hijo nacido, con la alegria que siente, ya no se acuerda de sus dolores. También nosotros, cuando veamos a Dios, con la
alegria que sentiremos, no nos acordaremos de los sufrimientos pasados. Sera una alegria tan grande que, en palabras de san Pablo, jamas en este
mundo podremos imaginarla. Para llegar a ella sélo se nos pone una condicién: no rechazar el amor de Dios.

¥ SEGUIDORES DE JESUS

"“San Kevin de Glendalaough
3 de junio
Kevin nacié en Irlanda en el afio 498.

Glendalaough (Irlanda), donde pas6
muchos afios en una estrecha cueva
viviendo a solas con Dios, practicando
un ascetismo extremo.

Con el paso del tiempo, hombres san- |
tos se congregaron entorno a él y le in-
dujeron a construir el monasterio, cuyas
ruinas todavia permanecen. =

Su fama de santo y de sabio escolas- ©
tico, atrajo multitud de discipulos, por £
eso Glendalough llego a ser para el es-
te de Irlanda una gran escuela de sabi-
duria sagrada y noviciado. Murié el 3 de
junio de 618. Fue canonizado en 1903.

Los monjes y monjas contemplativos encierran sus vidas en el
convento de clausura de por vida como «respuesta al amor absolu-
to de Dios por su criatura y el cumplimiento de su eterno deseo de
acogerla en el misterio de intimidad con el Verbo, que se ha hecho
don esponsal en la Eucaristia y permanece en el sagrario como
centro de la plena comunion de amor con El...De esta forma, la
separacion del mundo da a toda la vida de clausura un valor euca-
ristico.”

El ejemplo de las comunidades contemplativas es un aliciente
para promover una de las devociones mas enriquecedoras: la visita
al Santisimo.

Con profunda sencillez, un clasico de la formacion en la vida
cristiana explica asi el significado de la devocion de visitar al Santi-
simo: «Excelente practica que no omitiran un solo dia las personas
deseosas de santificarse. Consiste en pasar un ratito a los pies del
Maestro, presente en la eucaristia.., para oir la voz del Sefior en lo
mas intimo del aima. El procedimiento mejor es dejar expansionar-
se libremente el corazén en ferviente coloquio con Jesus. No hace
falta tener letras, ni elocuencia alguna para ello, sino tnicamente
amar mucho al Sefior y tener con él la confianza y sencillez infantil
de un nifio con su padre amantisimo»
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VIDA CONSAGRADA CONTEMPLATIVA
Jornapa Pro OranTisus 30 de mayo de 2010 die

EVANGELIO DEL DIA

= Lunes 31: Lucas 1, 39-56

¢ Quién soy yo para que me visite la ma-
dre de mi Sefior?

= Martes 1: Marcos 12, 13-17
Lo que es del César paguenselo al César,
y lo que es de Dios, a Dios

= Miércoles 2: Marcos 12, 18-27
No es Dios de muertos, sino de vivos

= Jueves 3: Marcos 12, 28b-34
No hay mandamiento mayor que éstos

= Viernes 4: Marcos 12, 35-37
¢ Como dicen que el Mesias es hijo de
David?

= Sabado 5: Marcos 12, 38-44
Esa pobre viuda ha echado mas que na-

ORACION

Oh, Dios, Uno y Trino, fuente amorosa e inagotable
del amor y de la vida que hay en el universo.
Creo, Divina Trinidad, que estas dentro de mi,
y es una gracia proclamarlo a los cuatro vientos.
Espero en ti, oh Santisima Trinidad,
lo que mas deseo y espero es gozar de tu presencia.
Confio en Ti, oh Santisima Trinidad,
como los polluelos bajo las alas de su madre.
Te amo, oh Dios, Santisima Trinidad.
te amo cuando gozo y cuando sufro.
te amo en los que sufren y en los pobres.
te amo en mis amigos y en los que me quieren mal.
te amo en mis éxitos y en mis fracasos.
te amo en mi salud y en mis enfermedades.
te amo por la mafiana y por la noche.
te amo en el trabajo y en el descanso.
te amo cuando te escondes y cuando te manifiestas.
te amo con todas las fuerzas de que soy capaz.
Haz, Oh Santisima Trinidad, que mi vida entera,
Sea un reflejo de tu amor trinitario.
Amén.



