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¡Palabra  de  Dios!  
¡Te alabamos, Señor! 

Nº 1.419 

R/. Alabad al Señor, que sana los corazones destrozados.  
 

V. Alabad al Señor, que la música es buena;  
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa.  
El Señor reconstruye Jerusalén,  
reúne a los deportados de Israel. R/.  
 

V. Él sana los corazones destrozados,  
venda sus heridas.  
Cuenta el número de las estrellas,  
a cada una la llama por su nombre. R/.  
 

V. Nuestro Señor es grande y poderoso,  
su sabiduría no tiene medida.  
El Señor sostiene a los humildes,  
humilla hasta el polvo a los malvados. R/.  

 Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los  
Corintios.  

H ERMANOS:  
El hecho de predicar no es para mí motivo de orgullo.  

No tengo más remedio y, ¡ay de mí si no anuncio el        
Evangelio! Si yo lo hiciera por mi propio gusto, eso mismo 
sería mi paga. Pero, si lo hago a pesar mío, es que me han 
encargado este oficio.  
 Entonces, ¿cuál es la paga? Precisamente dar a conocer el 
Evangelio, anunciándolo de balde, sin usar el derecho que 
me da la predicación del  Evangelio. Porque, siendo libre  
como soy, me he hecho esclavo de todos para ganar a los 
más posibles. Me he hecho débil con los débiles, para ganar 
a los débiles; me he hecho todo para todos, para ganar, sea 
como sea, a algunos. Y todo lo hago por causa del         
Evangelio, para participar yo también de sus bienes. 
  

– ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA ! CRISTO TOMŁ NUESTRAS 
DOLENCIAS Y CARGŁ CON NUESTRAS ENFERMEDADES.  

SALMO RESPONSORIAL:   
Sal 146, 1 bc-2. 3-4. 5-6 (R/.: cf. 3a)  

Lectura del santo Evangelio según san Marcos.  

E N aquel tiempo, al salir Jesús de la sinagoga, fue con  
Santiago y Juan a la casa de Simón y Andrés. La     

suegra de Simón estaba en cama con fiebre, e                    
inmediatamente le hablaron de ella. Él se acercó, la cogió de 
la mano y la levantó. Se le pasó la fiebre y se puso a         
servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron 
todos los enfermos y endemoniados.  
 La población entera se agolpaba a la puerta. Curó a    
muchos enfermos de diversos males y expulsó muchos    
demonios; y como los demonios lo  conocían, no les        
permitía hablar. Se levantó de madrugada, cuando todavía 
estaba muy oscuro, se marchó a un lugar solitario y allí se 
puso a orar. Simón y sus compañeros fueron en su busca y, 
al encontrarlo, le dijeron: «Todo el mundo te busca».  
 Él les responde: «Vámonos a otra parte, a las aldeas   
cercanas, para predicar también allí; que para eso he salido».  
 Así recorrió toda Galilea, predicando en sus sinagogas y 
expulsando los demonios.  
  

PRIMERA LECTURA: Job 7,1-4.6-7   

SEGUNDA LECTURA: 1ª Corintios 9,16-19.22-23  

Lectura del libro de Job.  

J OB habló diciendo:  
«¿No es acaso milicia la vida del hombre sobre la tierra,  

y sus días como los de un jornalero?; como el esclavo,      
suspira por la sombra; como el jornalero, aguarda su salario. 
Mi herencia han sido meses baldíos, me han asignado noches 
de fatiga. Al acostarme pienso: ¿Cuándo me levantaré?  
 Se me hace eterna la noche y me harto de dar vueltas  
hasta el alba. Corren mis días más que la lanzadera, se van 
consumiendo faltos de esperanza. Recuerda que mi vida es 
un soplo, que mis ojos no verán más la dicha».  

EVANGELIO: Marcos 1, 29-39 

✠ 



 

É l se acercó, la cogió de la mano y la levantó. Se le pasó la fiebre y se puso a servirles. Donde está Jesús 
hay amor a la vida, interés por los que sufren, pasión por la liberación de todo mal. Jesús es un hombre que 

difunde vida y restaura lo que está enfermo. Por eso encontramos siempre a su alrededor la miseria de la      
humanidad: enfermos, paralíticos,    leprosos, ciegos, sordos... Eran personas enfermas a las que les faltaba     
calidad de vida. Su presencia salvadora no ha resuelto todos los problemas ni curó a todos los enfermos. Por eso, 
hay que seguir luchando contra el mal, contra todo tipo de mal. La actuación de Jesús nos está revelando que  
Dios es amigo de la vida, y ama apasionadamente la felicidad, la salud, el gozo y la plenitud de sus hijos e hijas, y 
hace el bien a través de su Hijo Jesús, y ahora lo sigue haciendo a través de nosotros, los cristianos. 
 Jesús sabía acoger a los enfermos con afecto y despertar su confianza en Dios, perdonar su pecado, aliviar el 

dolor y sanar su enfermedad. La actuación de Jesús ante el sufrimiento humano siempre será para todos nosotros 

el ejemplo a seguir en el trato a los enfermos, porque la enfermedad es una de las experiencias más duras del ser 

humano. No sólo sufre el enfermo que siente su vida amenazada, sino todos los que comparten su vida, la familia, 

los amigos, los vecinos, los sanitarios... ¿Cómo es tu actuación con las personas enfermas? 

PALABRA y VIDA 

S EGUIDORES DE JESÚS 
 

San León Karasuma 

6 de febrero 
 Nacido de noble familia en Corea, fue  
encomendado por sus padres a los bonzos. 
Como bonzo fue acérrimo enemigo del   
cristianismo. León marchó a Japón y allí 
descubrió la religión cristiana. Decidió     
entonces bautizarse y hacerse terciario 
franciscano.  
 Dirigió como técnico la construcción de 
iglesias y conventos, hospitales y otras 
obras caritativas. A menudo era al mismo 
tiempo arquitecto y obrero manual en el  
trabajo de las construcciones. Conocía   
diversas lenguas y con frecuencia hizo el 
oficio de intérprete. Con su ejemplo,       
convirtió a muchos paganos.  
 Fue arrestado  y martirizado en Nagasaki 
el 5 de febrero de 1596, y  canonizado por 
Pío IX en 1862. 

 

 Padre Dios, bueno y misericordioso: 
Cuando escuches los quejidos de nuestro dolores 
de nuestros cansancios, de nuestras enfermedades, 
recuerda que tu Hijo Jesús también 
acudió a ti ante su inminente y trágica muerte 
y te dijo: Padre que pase de mí este sufrimiento, 

pero no se haga mi voluntad sino la tuya. 
 Señor,  que en las tribulaciones y en el sufrimiento 
se robustezca nuestra fe y confianza en tí, 
y líbranos del desaliento y del espíritu de rebeldía, 
que se queja de todo y amarga nuestra vida. 
 Fortalécenos en la convicción 
de que podemos encontrarte en nuestro dolor 
lo mismo que en nuestras alegrías. 
 Danos la seguridad y la serenidad de saber 
que vivimos en la palma de tus manos, 
incluso en momentos de dificultad y sufrimiento, 
y que se haga siempre tu voluntad y no la nuestra. 
 Amén. 

ORACIÓN    
  

 El próximo domingo 11 de febrero, Fiesta de Nuestra   
Señora de Lourdes, es la Jornada Mundial del Enfermo, y 
también la Campaña Contra el Hambre de Manos Unidas 
con el lema: “La única especie capaz de cambiar 
el planeta. EL EFECTO SER HUMANO”.  
 No afecta a todos por igual la enfermedad, o las conse-
cuencias del cambio climático. Muchos hermanos nuestros, 
en demasiados lugares del planeta, viven la desnutrición, el 
hambre y la muerte, y se ven sumidos en la desesperanza. 
Hay desigualdad e injusticia.  
 En Manos Unidas se apuesta por “liberar a la humanidad 
de la pobreza, el hambre y la desigualdad” para afrontar el 
reto de la dignidad. La campaña de 2024 está enfocada 
hacia un planeta sostenible, sin pobreza, hambre ni desigual-
dad, porque existe una “íntima relación entre los pobres y la 
fragilidad del planeta.” 
 

Las colectas del próximo 11 de febrero  
estarán destinadas a Manos Unidas.  

Gracias por tu colaboración.  
 

CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE 

 EVANGELIO DEL DÍA 
 

 

 Lunes 5:  Marcos 6, 53-56.   
Los que lo tocaban se curaban.     
 

 Martes 6:  Marcos 7, 1-13.  
Dejan a un lado el mandamiento de Dios  

para aferrarse a la tradición de los hombres. 
 

 Miércoles 7:  Marcos 7, 14-23.   
Lo que sale de dentro  

es lo que hace impuro al hombre.   
 

 Jueves 8:  Marcos 7, 24-30.  
Los perros, debajo de la mesa,  

comen las migajas que tiran los niños.       
 

 Viernes 9:  Marcos 7, 31-37.  
Hace oír a los sordos y hablar a los mudos.     
 

 Sábado 10:  Marcos 8, 1-10.     
La gente comió hasta quedar saciada. 


