
  Domingo 16º del Tiempo Ordinario - Ciclo C - 4ª Semana del Salterio    20 de julio de 2025 

¡Palabra  de  Dios!  
¡Te alabamos, Señor! 

Nº 1.495 

R/.   Señor, ¿quién puede hospedarse en tu tienda? 
 

        V/.   El que procede honradamente 

                y practica la justicia, 

                el que tiene intenciones leales 

                y no calumnia con su lengua.   R/. 
 

        V/.   El que no hace mal a su prójimo 

                ni difama al vecino, 

                el que considera despreciable al impío 

                y honra a los que temen al Señor.   R/. 
 

        V/.   El que no presta dinero a usura 

                ni acepta soborno contra el inocente. 

                El que así obra nunca fallará.   R/. 

 

 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los            

Colosenses. 

H 
ERMANOS: Ahora me alegro de mis              

sufrimientos por vosotros: así completo en mi 

carne lo que falta a los padecimientos de Cristo, en    

favor de su cuerpo que es la Iglesia, de la cual Dios me 

ha nombrado servidor, conforme al encargo que me ha 

sido encomendado en orden a vosotros: llevar a         

plenitud la palabra de Dios, el misterio escondido desde 

siglos y generaciones y revelado ahora a sus santos, a 

quienes Dios ha querido dar a conocer cuál es la riqueza 

de la gloria de este misterio entre los gentiles, que es 

Cristo en vosotros, la esperanza de la gloria.  

 Nosotros anunciamos a ese Cristo; amonestamos a 

todos,  enseñamos a todos, con todos los recursos de la          

sabiduría, para presentarlos a todos perfectos en Cristo. 

– ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA ! BIENAVENTURADOS LOS QUE 
ESCUCHAN LA PALABRA DE DIOS CON UN CORAZŁN NOBLE Y 
GENEROSO, LA GUARDAN Y DAN FRUTO CON PERSEVERANCIA. 

SALMO RESPONSORIAL:   

Sal 14, 2-3a. 3bc-4ab. 5 (R/.: 1b) 

Lectura del santo Evangelio según san Lucas. 

E 
N aquel tiempo, entró Jesús en una aldea, y una 

mujer llamada Marta lo recibió en su casa. 

 Esta tenía una hermana 

llamada María, que, sentada 

junto a los pies del Señor, 

escuchaba su palabra.  

 Marta, en cambio,         

andaba muy afanada con los 

muchos servicios; hasta que, 

acercándose, dijo:  

 «Señor, ¿no te importa 

que mi hermana me haya 

dejado sola para servir? Dile 

que me eche una mano». 

 Respondiendo, le dijo el Señor: «Marta, Marta,    

andas inquieta y preocupada con muchas cosas; solo 

una es necesaria. María, pues, ha escogido la parte   

mejor, y no le será quitada». 
 

 

PRIMERA LECTURA: Génesis 18, 1-10a  SEGUNDA LECTURA: Colosenses 1, 24-28  
Lectura del libro del Génesis. 

E 
N aquellos días, el Señor se apareció a Abrahán 

junto a la encina de Mambré, mientras él estaba 

sentado a la puerta de la tienda, en lo más caluroso del 

día. Alzó la vista y vio tres hombres frente a él. Al    

verlos, corrió a su encuentro desde la puerta de la     

tienda, se postró en tierra y dijo:  «Señor mío, si he    

alcanzado tu favor, no pases de largo junto a tu siervo. 

Haré que traigan agua para que os lavéis los pies y   

descanséis junto al árbol. Mientras, traeré un bocado de 

pan para que recobréis fuerzas antes de seguir, ya que 

habéis pasado junto a la casa de vuestro siervo». 

 Contestaron: «Bien, haz lo que dices». 

 Abrahán entró corriendo en la tienda donde estaba 

Sara y le dijo: «Aprisa, prepara tres cuartillos de flor de 

harina, amásalos y haz unas tortas». 

 Abrahán corrió enseguida a la vacada, escogió un 

ternero hermoso y se lo dio a un criado para que lo   

guisase de inmediato. Tomó también cuajada, leche y el 

ternero guisado y se lo sirvió. Mientras él estaba bajo el 

árbol, ellos comían. 

Después le dijeron: «Dónde está Sara, tu mujer?». 

 Contestó: «Aquí, en la tienda». 

 Y uno añadió: «Cuando yo vuelva a verte, dentro del 

tiempo de costumbre Sara habrá tenido un hijo». 

EVANGELIO: Lucas 10, 38-42 

✠ 



 

M aría ha escogido la parte mejor, y no se la quitarán. En el camino de la vida, necesitamos escuchar y ser escuchados,        

detenernos y suministrar un poco de sosiego al espíritu. En un contexto social donde se echan en falta amigos o una mano que 

anime, el evangelio de hoy pone el acento en la acogida. Acoger es también una actitud fundamental en la vida cristiana. 

 No podemos caer en la tentación de confrontar acción y contemplación. Las dos son necesarias para un cristiano. Contemplación y 

acción son necesarias para vivir con más calidad de vida y para preguntarnos sobre las grandes verdades de nuestra existencia. 

 Jesús no desprecia, ni mucho menos, la entrega de Marta. Le indica que afanarse tanto, no merece la pena. Que con menos basta.  

María, por su parte, se ha detenido un momento para recuperar fuerzas y volver con más ímpetu a la vida. Jesús no ensalza a María 

porque no haga nada sino porque, siendo tan trabajadora como su hermana, ha sido inteligente y ha dicho “hasta aquí he llegado”, es 

necesario sentarme para escuchar palabras de vida con Aquel que me ilumina para seguir adelante. En Marta y en María hay algo en 

común: las dos acogen a Jesús: una, materialmente, y la otra espiritualmente. Y, por cierto, las dos cosas son aceptadas por el Señor. 

 Que allá donde nos encontremos, y especialmente cuando nos encontremos sobrepasados por las circunstancias, responsabilidades 

u obligaciones, seamos capaces de romper con todo ello y, buscando un rato de paz, de fe, de silencio, de oración, de contemplación 

podamos reinsertarnos después con otro sentido y fortalecidos por la gracia del Señor. Dios nos quiere inmersos en el mundo pero sin 

dejarnos comer o anular por él. ¿En las situaciones de muchas dificultades encuentras un rato de silencio y de oración? 

PALABRA y VIDA 

S EGUIDORES DE JESÚS 
 

 Santa Ana Wang 
22 de julio 

 Nació en China en 1886 en una      
familia católica. Y fue siempre muy    
fervorosa y cumplidora de la religión. 
 Deseaba consagrar su virginidad a 
Dios, pero sus padres concertaron su 
matrimonio con un joven de otro pueblo. 
Llevada allí, escapó  antes de consumar 
el matrimonio y regresó a su casa. 
 Llegada la persecución bóxer contra 
los cristianos, se refugió con otras    
personas en la escuela donde los 
bóxers la sorprenden. Se niega a      
renunciar a su fe y es martirizada en 
1900 mientras animaba a sus          
compañeros a perseverar.  
 Fue canonizada el año 2000. 

 

 

    Gracias, Señor Jesús, 

porque supiste unir contemplación y acción. 

nos diste ejemplo de oración contemplativa, 

y de entrega incondicional a la humanidad. 

     Enséñanos, Señor, a dedicar tiempo, 

silencio interior, y atención profunda, 

para escuchar y asimilar tu Palabra, 

como María recostada a tus pies en Betania. 

  Ayúdanos a salir victoriosos en este empeño, 

concédenos la diligencia solícita, 

y la servicialidad acogedora de Marta, 

tanto respecto de ti y de tu evangelio, 

como de nuestros hermanos necesitados.  

Amén.  

 

ORACIÓN 

La vida de Jesús. Las parábolas.  
«El sembrador. Entonces él les habló  

extensamente por medio de parábolas» (Mt 13).  
 

Q ueridos hermanos y hermanas: 
Las parábolas son un modo en el que el Señor nos      

comunica su Palabra para que esta nos cuestione e          
interpele, provocando en nosotros una respuesta al           
interrogante que subyace en la narración que nos   cuenta: 
¿Dónde me ubico yo en este relato? ¿Qué le dice a mi vida? 
 Con la imagen de la semilla, que el Señor usa muchas 
veces, la parábola del sembrador nos anima a reflexionar  
sobre esa disposición a acoger la Palabra de Dios en nuestra 
vida, sabiendo que a veces estaremos distraídos, otras, nos 
dejaremos llevar por el entusiasmo, o bien nos sentiremos 
agobiados por las preocupaciones, y esto nos impedirá ser 
ese terreno fértil que Jesús busca.  
 Pero Dios es generoso en su amor, literalmente lo        
derrocha, sin cansarse jamás de sembrar, hasta que su    
semilla germine y dé fruto. 

(de la audiencia general del 21 de mayo de 2025) 

LO DICE EL PAPA 

 EVANGELIO DEL DÍA 
 

 

 Lunes 21:    Mateo 12, 38-42.   
Cuando juzguen a esta generación,  

la reina del Sur se levantará.     
 

 Martes 22:  Juan 20,1-2.11-18.  
Mujer, ¿por qué lloras?¿a quién buscas?     
 

 Miércoles 23:   Juan 15, 1-8.     
El que permanece en mí y yo en él,  

ese da fruto abundante. 

 Jueves 24:  Mateo 13, 10-17.  
A ustedes se les han dado a conocer los  

secretos del reino de los cielos y a ellos no.       
 

 Viernes 25: SANTIAGO APÓSTOL 
Mateo 20, 20-28  Mi cáliz lo beberán.     
 

 Sábado 26:  Mateo 13, 24-30  

Déjenlos crecer juntos hasta la siega. 


