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DOMINGO 1 CUARESMA A - 2023 
 

 

 

 

MONICIÓN AMBIENTAL 
 
  

Bienvenidos a la celebración de la 

Eucaristía. Hoy es primer domingo de 

Cuaresma, tiempo litúrgico muy importante 

para prepararnos espiritualmente para 

celebrar la Pascua de Resurrección, que es 

la fiesta más importante de los cristianos.  

Cuaresma comprende cuarenta días, 

que significan nuestra propia vida, en los que tendremos que 

revisar y renovar nuestra vida cristiana, intensificando la oración 

y el esfuerzo de conversión para llegar purificados a la Patria 

definitiva que es el Cielo.  

 

MONICIÓN A LA LECTURAS 
 

 Las primeras lecturas de los domingos de cuaresma nos 

mostrarán el itinerario de la Historia de la Salvación, 

comenzando hoy por el momento mismo de la creación y del 

pecado presente en la humanidad desde el principio.  

Y san Pablo nos muestra a Jesucristo como el nuevo 

Adán, inicio de una nueva historia de vida y salvación. 


